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     ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ ΥΠΟΓΡΑΦΟΝΤΑ ΤΟΥ ΕΓΓΡΑΦΟΥ  

  Αχαρνές : 18/12/2025

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

ΕΞΑΡΣΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Α ΣΕ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟΥΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥΣ

          Σύμφωνα με στοιχεία του Ε.Ο.Δ.Υ τα τελευταία δύο χρόνια, βάσει των  
επιδημιολογικά δεδομένων του Ευρωπαϊκού Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης 
Νοσημάτων, σε εξέλιξη βρίσκεται η έξαρση κρουσμάτων Ηπατίτιδας Α στην Αυστρία, 
Ουγγαρία, Τσεχία και Σλοβακία. Έως και την 28η Νοεμβρίου 2025, έχουν αναφερθεί 
περισσότερα από 6000 κρούσματα και 39 θάνατοι. Ο τρόπος μετάδοσης της νόσου 
πιθανολογείται ότι είναι από άτομο σε άτομο, σε άτομα που διαβιούν σε συνθήκες 
χαμηλού υγειονομικού επιπέδου καθώς και μέσω σεξουαλικής επαφής.

          Η ηπατίτιδα Α είναι μία οξεία μολυσματική ασθένεια του ήπατος που προκαλείται 
από τον ιό της ηπατίτιδας Α (Hepatitis A Virus-HAV).

          Ο ιός της ηπατίτιδας Α μεταδίδεται μέσω της εντερο-στοματικής οδού άμεσα και 
έμμεσα, μέσω της κατανάλωσης μολυσμένου νερού ή τροφίμου (συνήθως 
οστρακοειδή/θαλασσινά και λαχανικά/κατεψυγμένα φρούτα). Η αποβολή του ιού στα 
κόπρανα είναι μέγιστη 2 εβδομάδες πριν από την εμφάνιση του ίκτερου και μια 
εβδομάδα μετά, συνεχίζεται δε σε μικρότερη ένταση ως και για μήνες μετά την 
αποδρομή του ίκτερου.   

          Συστήνεται όλοι οι ταξιδιώτες, παιδιά και ενήλικες που επισκέπτονται ενδημικές για 
Ηπατίτιδα Α χώρες ή με έξαρση κρουσμάτων να είναι εμβολιασμένοι να εμβολιάζονται 
κατά της Ηπατίτιδας Α, αν δεν έχουν ιστορικό εμβολιασμού κατά της Ηπατίτιδας Α ή 
ιστορικό νόσησης Ηπατίτιδας Α. Το εμβόλιο της Ηπατίτιδας Α περιλαμβάνεται στο Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Παιδιών και Εφήβων 
(https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-
ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiwn-kai-
efhbwn/13267-laquo-ethniko-programma-emboliasmwn-paidiwn-kai-efhbwn-2025-
xronodiagramma-kai-systaseis-raquo). Επιπλέον, πρέπει να λαμβάνονται όλα τα 
«Προληπτικά μέτρα κατά την κατανάλωση τροφίμων και ποτών» (βλ. 
https://eody.gov.gr/images/trofimogeni-ydatogeni-taksidi.pdf).   Συστήνεται όπως σε 
κάθε ταξιδιώτη να γίνεται αξιολόγηση κινδύνου από τον οικογενειακό ιατρό έγκαιρα 
πριν το ταξίδι (3-4 βδομάδες).
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